
 White Widow Feminisiert 

 

 
 
Produktdetails: 
 
Stückzahl: 4  
Marke: Hanfgarten  
Genotyp: 60% Sativa / 40% Indica  
THC: 18 - 25% CBD: < 1%  
Geschmack: erdig, würzig, süßlich  
Ertrag Indoor: 400 - 500 g/m²  
Ertrag Outdoor: 500 g/Pflanze  
Wuchshöhe Indoor: bis 120 cm  
Wuchshöhe Outdoor: bis 120 cm  
Blütezeit: 8 - 10 Wochen  
Geschlecht: feminisiert  
Blühverhalten: photoperiodisch (Blüte nach 12/12 h Lichtzyklus) 
Genetik: Brazil Sativa x South Indian Indica 
 
 
 



Produktbeschreibung: 
 
White Widow ist eine gefeierte Cannabissorte, bekannt für 
reichhaltige Harzproduktion, starke Effekte und ihre 
widerstandsfähige Natur. Hier sind die Details dieser ikonischen 
Sorte: 
 
 
Herkunft und Genetik:  
 
White Widow entstand in den 1990er Jahren in den Niederlanden 
und resultiert aus der Kreuzung einer brasilianischen Sativa und 
einer südindischen Indica. Diese besondere genetische Grundlage 
erzeugt eine Sorte mit einer ausgewogenen Mischung aus Sativa 
und Indica-Wirkungen sowie beeindruckender Harzbildung. 
 
 
Aussehen:  
 
Die White Widow Pflanzen sind typischerweise mittelgroß mit 
kräftigen Stielen und breiten Blättern. Ihre Knospen sind dicht, 
kompakt und besitzen eine leuchtend grüne Farbe, überzogen mit 
einer dicken Harzschicht, die sie fast weiß erscheinen lässt. Häufig 
sind auch orange- oder braunfarbene Haare zu finden, die ihr ein 
lebendiges und attraktives Erscheinungsbild bieten. 
 
 
Duft und Geschmack:  
 
Die Sorte White Widow besticht durch ein scharfes, würziges Aroma, 
das Zitrusnoten, Kiefer und erdige Töne vereint. Ihr Terpenprofil 
enthält Verbindungen wie Myrcen, Pinene und Caryophyllen, welche 
diesen unverkennbaren Duft kreieren. Geschmacksseitig bietet 
White Widow eine erdige und würzige Note, begleitet von einem 
Hauch Zitrus und Kiefer im Abgang. 
 
 
Wirkung und Effekte:  
 
White Widow bietet eine ausgeglichene Wirkung, die sowohl 
geistige Anregung als auch körperliche Entspannung mit sich bringt. 
Konsumenten berichten oft von einem Gefühl der Euphorie und 
Kreativität, gepaart mit tiefer, körperlicher Entspannung. Ideal 
gegen Stress, zur Stimmungsaufhellung und Schmerzlinderung, 
bleibt die Wirkung dabei angenehm und nicht überwältigend. 
 
 



 
Einsatzgebiete in der Medizin:  
 
White Widow wird häufig von medizinischen Cannabis-Anwendern 
genutzt, um verschiedene Beschwerden zu lindern. Typische 
Anwendungen umfassen die Behandlung von Stress, Angst, 
Depressionen, chronischen Schmerzen, Erschöpfung und 
Appetitverlust. Dank ihrer ausgewogenen Wirkung kann White 
Widow das allgemeine Wohlbefinden fördern und die 
Lebensqualität verbessern. 
 
 
Anbau und Ertrag:  
 
White Widow lässt sich sowohl im Innen- als auch im Außenbereich 
kultivieren und ist besonders gut für gemäßigte Klimazonen 
geeignet. Sie bevorzugt sonnige Bedingungen und eine moderate 
Luftfeuchtigkeit, um Schimmel sowie Mehltau zu verhindern. Ihre 
Blütezeit liegt meist bei 8 bis 9 Wochen, und die Ernteerträge 
variieren je nach Anbaumethode und genetischen Eigenschaften. Die 
Sorte ist relativ anspruchslos im Anbau und eignet sich sowohl für 
Anfänger als auch erfahrene Züchter. 


